
MODO PRÁCTICO DE REZAR EL ROSARIO 
 
 La preparación: 
 1) Nos hacemos la señal de la Cruz 
 2) Nos ponemos en presencia de Dios y para que la oración llegue al Cielo, 
 pedimos humildemente perdón al Señor por nuestras faltas (en silencio). 
 Rezamos el Acto de Contrición (el "Pésame") 
 3) Decimos: "En el primer misterio recordamos..." (nombramos el misterio 
 correspondiente al día) 4) Rezamos: un Padrenuestro, diez Ave María, un 
 Gloria. 
 4) Jaculatoria (frase que se dice después de haber contemplado cada 
 Misterio) Nuestra Señora de Buenos Aires ruega por nosotros que recurrimos 
 a Vos. 
 5) Continuamos rezando de la misma forma el 2do, 3er, 4to y 5to misterios. 
 6) Al finalizar los cinco misterios rezamos para terminar por la 
 intenciones del Santo Padre, un Padrenuestro, tres Ave María, y un Gloria 
 (esta instancia se puede suplir por el rezo del Ángelus (durante todo el 
 año, menos en tiempo pascual) o el Regina Coeli (desde el domingo de 
 Resurrección hasta Pentecostés). 
 7) Terminamos con la señal de la Cruz. 
 
 * Los Misterios Gozosos (se rezan los días lunes y sábados) 
 * Los Misterios Dolorosos (se rezan los días martes y viernes) 
 * Los Misterios Gloriosos (se rezan los días miércoles y domingos) 
 * Los Misterios de la Luz sobre la vida pública de Jesús (se rezan los 
 días jueves) 
 
 Las oraciones: 
 
 Padre nuestro: Padre nuestro, que estás en el cielo, santificado sea tu 
 Nombre; venga a nosotros tu reino; hágase tu voluntad en la tierra como en 
 el cielo. Danos hoy nuestro pan de cada día; perdona nuestras ofensas, 
 como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden; no nos dejes caer 
 en la tentación, y líbranos del mal. 
 
 Ave María: Dios te salve María, llena eres de gracia, el Señor está 
 contigo, bendita tú eres entre todas las mujeres, y bendito es el fruto de 
 tu vientre, Jesús. Santa María, madre de Dios, ruega por nosotros 
 pecadores, ahora y en la hora de nuestra muerte. Amen. 
 
 
 Gloria: Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo, como era en un 
 principio, ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amen. 
 
 Pésame: Pésame, Dios mío, y me arrepiento de todo corazón de haberos 
 ofendido. Pésame por el infierno que merecí y por el cielo que perdí pero 
 mucho más me pesa, porque pecando ofendí a un Dios tan bueno y tan grande 
 como Vos. Antes querría haber muerto que haberos ofendido; y propongo 
 firmemente no pecar más y evitar todas las ocasiones próximas de pecado. 
 Amén. 
 
 Ángelus: El Ángel del Señor, anunció a María...y concibió por obra del 
 Espíritu Santo (Salve). E aquí la esclava del Señor...hágase en mi según 
 Tú palabra (Salve). Y el verbo se hizo Hombre...y habitó entre nosotros 
 (Salve). 
 
 Regina Coeli: Reina del cielo, alégrate...aleluya. Porque aquél a quien 
 mereciste llevar en tu seno...aleluya. Resucito, como dijo...aleluya. 
 Ruega a Dios por nosotros...aleluya. 


